
安心と充実

　快適なサービスで

　　穏やかな生活を

料金一覧料金一覧

介護保険　（１ 割負担分 ）

要介護 1 16,260 円

要介護 2 18,270 円

要介護 3 20,370 円

要介護 4 22,320 円

要介護 5 24,390 円
合計金額

190,500 円

敷金

152,000 円

利用料　

家　賃 76,000 円

食　費 57,000 円

管理費 57,500 円

心の通ったサポートをモットーとする「ケアライフ礎」では、終の棲家として看取りケアも実施。強

い信頼関係を築きながら、毎日の生活をより安心して過ごせるよう、看護、介護等の資格を持ったス

タッフが心をこめてお世話させていただきます。プライバシーを重視した全室個室の居室にはトイレ・

エアコン・床暖房・空気清浄機・ナースコールが設置されており、30 名様の入居が可能です。

24 時間の看護・医療体制 お食事

対応できる疾病及び医療状況対応できる疾病及び医療状況

レクリエーション

7:00 起床 スタッフが皆様のお部屋を回り、さわやかな朝の目覚めをお手伝いします。   

8:00 朝食

一日の始まりは朝食から。体調管理のためのバイタルチェックのあと、お食事を召し上っ
ていただきます。朝食後は、入浴、リビングでテレビ鑑賞、団欒、レクリエーションな
ど思い思いの時間を過ごしていただきます。

10:00 お茶／
集団体操

毎日体操を行います。その他日々のイベント情報は
事前にご確認いただけます、
楽しみのひとつに加えておいてください。

12:00 昼食
栄養バランスのとれた食事は毎日の楽しみ。
和やかなひと時をお過ごしください。

14:00 レクリエー

ション／お茶

スタッフが考えたレクリエーション、 体操など皆様と共に楽しいひと時を過ごします。
その後はティータイム等で、ゆっくりお話しなど楽しんでいただきます。

18:00 夕食

一日の食の締めくくりです。 
家族団欒のような雰囲気で和やかな
ひと時をお過ごしください。  

21:00 消灯

ご就寝後はスタッフが定期的に巡回します。
緊急コールにもしっかりと対応できる
体制をとっております。

上記はあくまでも、ケアライフ礎での生活をイメージしていただきやすくするための一例です。実際の生活スタイルやスケ

ジュールは、季節や気候、また利用者様さまの体調などによっても大きくかわりますので、あらかじめご了承ください。

�普通食・減塩食・嚥下困難食・刻
み食・ミキサー食・ムース食など、
利用者様の身体状況や嚥下状況に
合わせて提供いたします。

ケアライフ礎の特徴ケアライフ礎の特徴

看取りケアをはじめ経管栄養・静
脈栄養・ストマ―・インスリン等
にも対応します。利用者様のかけ
がえのない人生に寄り添います。

ちぎり絵・編み物・家庭菜園など
の趣味活動や、アニマルセラピー・
フラワーアレンジメントなどのグ
ループ活動も行います。

介護食 流動食・嚥下食 リハビリ 糖尿病・インスリン

胃ろう・腸ろう 鼻腔・経管栄養 ストマー・人工肛門 在宅酸素療法

褥瘡・床ずれ たん吸引 カテーテル・尿バルーン ペースメーカー

筋萎縮性側索硬化症（ALS） 誤嚥性肺炎 喘息・気管支炎 肝炎

心筋梗塞・心臓病・狭心症 アルツハイマー型認知症 脳血管性認知症 前頭側頭型認知症・ピック病

レビー小体型認知症 パーキンソン病 廃用症候群・生活不活発病 うつ・鬱病

統合失調症 リウマチ・関節症 骨折・骨粗しょう症 脳梗塞・脳卒中・クモ膜下出血

がん・末期癌  これら以外の対応についてはお問い合わせ下さい

寝たままで入浴可能な機械浴を完備

４階からの展望

※ 医療費、理美容、おむつ代等は別途費用です。 
※ 30 日基準での金額です。

※  負担割合に応じ ２ 割、または 3 割負担となります。
※ 退去時に敷金からクリーニング費用等を差し引かせて頂きます。

ケアライフ礎の一日の流れケアライフ礎の一日の流れ
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ケアライフ礎ケアライフ礎

エフビー介護サービス株式会社

〒 385-0021長野県佐久市長土呂 159-2　TEL 0267-88-8188� FAX 0267-65-8809本社 http : / /www.fb-ka igo .co . jp

入居のご案内入居のご案内
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スマホで簡単
アクセス♪検索

ぜひご覧くださいぜひご覧ください

更新中です♪更新中です♪

 所在地

〒 385-0021　長野県佐久市長土呂 908-1

 アクセス方法

【電車】JR「佐久平駅」より車で 5分

【車】上信越自動車道「佐久 IC」より 3分

 お問い合わせ

☎ 0267-66-7800・Fax 0267-66-7805

 利用定員及び居室数

定員 30名、全室個室トイレ完備（約 19.8㎡）

 協力医療機関

浅間総合病院・金澤病院・わかば内科クリニック

東小諸クリニック・あべ歯科医院
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